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LOS CUARENTA RELATOS QUE CONFORMAN TRAZOS DE
SOMBRA PERMITEN A SOL GOMEZ ARTEAGA DIBUJAR UNA
PERSONAL CARTOGRAFIA LITERARIA EN TORNO A LOS
DESORDENES DE LA MENTE HUMANA. LAS EXPERIENCIAS
VIVIDAS EN SU ACTIVIDAD PROFESIONAL COMO TRABAJADORA
SOCIAL, EN EL CONTEXTO DE LA SALUD MENTAL, ALIMENTAN
MUCHAS DE LAS HISTORIAS QUE SE NARRAN EN ESTE LIBRO. EL
ANONIMATO DE LOS PERSONAJES QUE PUEBLAN ESTOS RELATOS
Y LA COTIDIANIDAD DE MUCHAS DE LAS VIVENCIAS DESCRITAS,
SUMERGEN AL LECTOR EN LOS ENTRESIJOS DISPARES Y
SOBRECOGEDORES DE CADA UNA DE LAS HISTORIAS.

LAS HERMOSAS IMAGENES DEL FOTOGRAFO LEONES OSCAR
GARCIA BARCENA SE ARTICULAN, EN ESTA OBRA, COMO
PUERTAS DE ACCESO AL UNIVERSO NARRATIVO DE SOL GOMEZ
ARTEAGA.

PROLOGO

Conoci a Sol cuando ya mi ejercicio publico como psiquiatra caminaba hacia la
jubilacion. Eran mis ultimos afos. Desde el primer momento, al menos tengo
esa vivencia conservada en mi memoria, su actitud de silenciosa —que no ca-
llada— observacion, unida a una mirada que escuchaba, me hizo pensar que
personalmente, y desde luego en el desempeio de su labor como trabajadora
social, tenia mucho que decirnos. Acostumbrados a unos tiempos en que las
prisas no nos dejan trabajar, verla detenerse en cada una de las personas que
constituyen nuestro objeto de la tarea, la enfermedad mental grave, reflejaba
un buen comienzo.

Por ahi se fue hilando nuestra relacidn, ya digo que personal y profesional, y,
enterado de su amor por la escritura y la literatura, me dispuse como aficiona-
do (el que lo hace mas por placer que por sistema, no por obligacidn sino por
antojo, no en horas de oficina sino de insomnio) a beber de sus conocimientos
Y, por mi parte, a compartir con ella lo que podia de mis afios en Salud Mental.
Esa y no otra es la razon de que un dia, hace unos meses, Sol me sugiriera, con
gran alegria por mi parte (aunque con cierta desazon por no poder estar a su
altura), que le hiciera este prologo que deben leer deprisa para, rapidamente,
pasar a esos Trazos de sombra que constituyen semblanzas de unas personas
corrientes a cuyo mundo interno no llegamos, pero al que, a través de su coti-
dianidad y detenida observacion, intentamos —como espléndidamente hace
Sol— acercarnos con esfuerzo, compromiso y constancia, que enraizan en lo
mas intimo de nuestro ser.

No dejo de impresionarme la profundidad que derivaba ya del titulo, que me
evocaba El elogio de la sombra de J. Tanizaki y la belleza de la palabra “trazo”,
gue también Maria Zambrano —mi conocimiento de la filosofia es muy po-
bre— escribia cuando en Hacia un saber del alma delineaba la relacion (razon
poética la llamé luego) entre la soledad, la escritura, la poesia y la filosofia.
Asi ya, y entrando en materia, se atisban, por medio de ella y en los contornos
de algunos de los profesionales que dibuja en estas lineas, la angustia frente a
esta tarea diaria y la de las familias, en ocasiones tan denostadas, que tienen
gue sostener como pueden el dolor psiquico que sufren los pacientes.

La lectura repetida de estos relatos constituye un tratado del alma, un dis-
curso de las entretelas de nuestro psiquismo (nos podemos ver espejados en
su roce con la normalidad), con capitulos en los que van desfilando distintas
patologias mentales: lo que nombramos —para entendernos, nunca para cosi-
ficarlos— como delirios de persecucion (“Atrincherada”); la llamada bipolari-
dad (mucho mejor adjetivada como enfermedad maniaco-depresiva, “De colo-
res”); la imaginacion llevada al extremo que conduce a un mundo de fantasia
desbordada que limita con la locura (“Mi caja”); la angustia intensa de ver
como, progresivamente, podemos ir perdiendo la memoria (“Trufas de choco-
late”); el sindrome de Didgenes (Sol y yo leimos casi a la vez Homer y Langley,
de Doctorow); la custodia compartida, representada en “Una maleta”, que es
el sentimiento de la infancia de un paciente que vivié dolorosamente la sepa-
racion de sus padres; el trastorno obsesivo, convertido en un delirio de con-
tacto en “Particulas invisibles”... Y asi se pueden seguir pasando paginas con




distintos sufrimientos: melancolia, deterioros cognitivos —formas de nombrar
a las terribles demencias—, trastornos alimentarios, lo siniestro que puede ser
escuchar tu pensamiento sonorizado como alucinaciones auditivas, los celos
patologicos que no pueden justificar nunca el maltrato, los trastornos limites
de personalidad, que llevan a algunos adolescentes a lesionarse como modo
de “sentirse vivos”. O la existencia de los “tumbaos”, que consumen su vida
echados en la cama y que tan bien describe Caballero Bonald, o los ingresos
involuntarios que limitan con la libertad externa del paciente que ya perdio la
suya, la interna. O la locura de amor o la fuerza del deseo en el amor imposi-
ble, ese que vive solo para esperar (é¢acaso el amor es otra cosa?). Pero ya esta
bien de anticipar la riqueza de cada uno de los textos que he ido consignando
conforme los fui leyendo y que no ocultan la belleza de los que siguen.

Se habla en ellos también de las formas de cuidado, de los cuidadores (¢ quién
los cuida a ellos?), de disposiciones administrativas como las salidas en forma
de permisos, del terrible suicidio... Si leyeran a Joaquin Aratjo, podrian enten-
der mejor al “Hombre arbol”.

Sol afiade unos relatos mas de su ficcion, y querria destacar “El hombre sin
sombra”, en clara conexion con los que introdujeron en la literatura romantica
Jean Paul y E.T.A. Hoffmann y que versaban sobre el doble, la doble persona-
lidad, el espejo, el narcisismo... Poe, Maupassant, Goethe (Cuento de hadas),
Stevenson (El extrafio caso del doctor Jekyll y mister Hyde), Wilde... se detu-
vieron en ello, entre otros escritores (éno hubo ninguna mujer?). La finura de
la que hace gala Sol en su relato me atrapo desde el momento en que lo lei,
quiza por ese toque siniestro (lo ominoso) que emana de su lectura.

Decia al inicio que Sol y yo nos conocimos al final de mi carrera y repito esto
porque, con Trazos de sombra, ella consigue lo que desde el comienzo de mi
formacidn persegui y que sigo reiterando a los mir (médicos internos residen-
tes) a quienes acompano en la suya. Me explico: cuando uno acude al médico
espera, y asi ocurre normalmente, que el especialista le explique, para poder
comprenderlo, algunos aspectos de las causas de la enfermedad que padece e
incluso de como ha podido desarrollarse. Por el contrario, es muy dificil que,
cuando vamos al psiquiatra o al psicélogo, nos devuelvan algo parecido: a lo
mas unas cifras, una lista de sintomas que tenemos pero de los que no sabia-
mos el nombre y una extrana palabra de un medicamento que nos conviene.
Como si el estatus de ciencia que se pretenden las dos disciplinas (psiquiatria
y psicologia) excluyera la comprension. Pero Sol, con su lenguaje, con sus pa-
labras, ya digo que lo consigue. No, no se trata de autoayuda, sino de ir descu-
briendo, como si de poesia se tratara, una conjuncion de palabras anidadas en
la frontera de nuestra mente para hacernos revivir los sentimientos anclados
en el discurrir de su vida y que se les han extraviado a esos enfermos. Si la pro-
pia autocensura y el derecho a la privacidad (contemplado en la proteccidon de
datos) lo permitieran, seguro que Sol podria animar con preciosas anécdotas
el devenir de cada uno de los cuadros que comprenden su escrito. Las Marias,
Dolores, Amparos..., los Alvaros, Domingos... llenarian sus hojas.

Se pone en el lugar de ellos observando con minuciosidad los detalles de su aza-
rosa y atormentada vida. Describe con belleza, y ya es dificil, el sufrimiento de su
enfermar, como cuando los cirujanos —con una distancia necesaria que Sol trans-
forma en cercania— comentan “lo interesante” de algunas de sus intervenciones.

La trama y el desenlace aparecen en sus relatos como cuando refiere la locura
de amor, esa psicosis que, si nos ocurre, nos lleva a la desesperacion o al éxta-
sis. En cualquier caso, cada uno de nosotros puede quedarse con la narracion
gue mas le guste de entre las que nos ofrece: seguro que nos vemos reflejados
en mas de una e, incluso, hasta nos entenderemos mejor.

Y antes de acabar queria detenerme en la xenia y el symbolon a los que hace
poco se referia en un articulo de El Pais la recién galardonada con el Premio
Princesa de Asturias, la canadiense Anne Carson.

En el citado articulo explicaba que la xenia entre los antiguos griegos expre-
saba la “hospitalidad”, la “amistad para los invitados” o la “amistad ritual”. Al
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final se fijaba en el symbolon —el verbo symbalein significa “juntar”, “reunir”,
incluso “cambiar” (palabras), “explicar”, “interpretar”—, un objeto, un trozo
de hueso, madera o metal que era partido en dos y una de cuyas partes, al
entregarse, hacia evocar al receptor el otro trozo en manos de una persona
amiga. Mientras leia Trazos de sombra podia oir el pensamiento y la voz de Sol,
gue parecia entregarme su libro como seial de su amistad.

Y queria terminar estas, espero, amigables palabras como ella hace en cada
uno de sus relatos, con unos versos que me ayudan en mis dias de busque-
da por los margenes de la enfermedad mental y que, constituidos como una
disyuntiva entre la ciencia y la comprensidn, deberian unirse, como las partes
del symbolon citado.

Dice asi la cantaora Carmen Linares cuando interpreta una solea de la Serneta:

Presumes que eres la ciencia
y Yo no lo comprendo asi,
épor qué, siendo tu la ciencia,
no me has comprendido a mi?

JOSE JAIME MELENDO GRANADOS
Julio 2020



SOL GOMEZ ARTEAGA

Leonesa de Valderas, se reconoce en los paisajes de Tierra de Campos en los
gue se ha criado, aunque también en el sonoro silencio y el anonimato de Ma-

drid, la ciudad en la que reside hace ya la friolera de treinta anos.
La escritura es para ella una forma de estar en el mundo y alimento como el
pan de cada dia. Escribe para sacar a la luz realidades invisibilizadas de nuestro

pasado mas reciente, pero también del presente, aspecto éste que tiene mu-
cho que ver con su actividad profesional como Trabajadora Social en el campo d
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de la salud mental. Lo hace despacio, como una labor de artesania, en una tra-
yectoria que tuvo su inicio alla por el afio 2000 en talleres de escritura creativa.
Colaboradora de los periédicos digitales Astorga-Redaccion, Tam Tam Press y

Nueva Revolucioén. Tiene dos libros de relatos publicados, Los cinco de Trasrey
y otros relatos (2012) y El sol a la tinaja y otros cuentos (2017), editados por la
Fundacién Fermin Carnero. La novela El vuelo de Martin (2020), ilustrada por

Fotografias
Carla Lozano Martinez, y editada al cuidado de Marciano Sonoro, es su tercera :
publicacién. Oscar
De la aventura de publicar mes a mes, desde febrero de 2017 hasta septiembre Garcia
de 2019 estos “Trazos de sombra” relacionados con desérdenes de la mente, Barcena
nace este libro que ahora presentamos.
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